Slaski
O\ m Uniwersytet
\\ U + | Medyczny

w Katowicach

Seria wydawnicza
PROFILAKTYKA W MEDYCYNIE

Redaktorzy naukowi serii

Dr hab. n. med. Jézefa Dgbek, prof. SUM, e-mail: jdabek@sum.edu.pl
Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Ggsior, e-mail: zgasior@sum.edu.pl
Katedra i Klinika Kardiologii

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

ul. Ziolowa 45/47

40-635 Katowice

Wydanie publikacji dofinansowala:

Fundacja Na Rzecz Kardiologii
w Gornoslgskim Centrum Medycznym
w Katowicach-Ochojcu



REDAKCJA NAUKOWA
Jozeta Dabek, Zbigniew Gasior

NA
/ZDROWIE...

AKAPIT

WYDAWNICTWO
EDUKACYJNE

TORUN
2025




Recenzenci

Prof. dr hab. Izabella Uchmanowicz
Uniwerytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Wysokiriski
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Redaktor prowadzacy
Marta Malinowska-Reich

Redaktor techniczny

Dawid Iwanowski

Korekta

Janina Malinowska

Projekt oktadki
studio graficzne RASPBERRY.com.pl

Na oktadce wykorzystano motyw kwiatowy
opracowany przez Agnieszke Nowak

© Copyright by Wydawnictwo Edukacyjne , AKAPIT” s.c.
Torun 2025

Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit” znajduje si¢ w wykazie Ministra Edukacji i Nauki
wydawnictw naukowych publikujacych recenzowane monografie naukowe
(poziom I, Identyfikator Wydawnictwa 67600)

ISBN 978-83-66951-68-6

Wydawnictwo Edukacyjne ,, AKAPIT” s.c.
87-100 Torun, ul. H. Piskorskiej 12/23
tel. 56 648 55 53, e-mail: info@weakapit.pl

Oferta wydawnicza oraz sprzedaz internetowa: www.weakapit.pl
tel. 601 880 321

Druk: Machina Druku, www.machinadruku.pl



NA ZDROWIE...

Redakcja naukowa: Jozefa Dabek, Zbigniew Gasior
Seria wydawnicza: PROFILAKTYKA W MEDYCYNIE
Wydawnictwo Edukacyjne ,AKAPIT”

Torur 2025

Spis tresci

STOWO WSTEPINE ..ovveeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeseeeessseessssesssssssssssssssss s

CHOROBY UKEADU KRAZENIA

Zbigniew Gasior, Zapobieganie powiktaniom zakrzepowo-zatorowym
w migotaniu przedsionkéw — nowe rekomendacje 2024 ...........reeereeeessnnn,

Jan Dutawa, Nadcisnienie tetnicze - jak zapobiegal, jak leczy¢
wedtug rekomendacii 2024 ...

Jozeta Dabek, Postgpowanie w nadcisnieniu tetniczym w szczeg6lnych
GEUPACK PACTENIOW ... sieiissssse s

Mariusz Skowerski, Zaburzenia rytmu serca u kobiet W CigZy ........crvcvccn

CHOROBY ZAKAZNE I SZCZEPIENIA OCHRONNE

Krystyna Stencel-Gabriel, Aktualne wyzwania w realizacji szczepien
ochronnych. Gdzie jestesmy, dokgd Zmierzamy? .........eeeeerreessieseessssnens

Mateusz Mazur, Marcin Kaczmarczyk, Ewelina Sergiel-Blaszczyk,
Wilodzimierz Mazur, Profilaktyka reaktywacji zakazenia wirusem
zapalenia wgtroby typu B — wazny problem interdyscyplinarny ...

Jozefa Dabek, Hanna Stochniatek, Oskar Sierka, Grzegorz Smolka,

Wptyw pandemii wywoltanej przez wirusa SARS-CoV-2 na codzienne Zycie
dorostych mieszkaricow wojewddztwa Slgskiego w obserwacji odleglej -

WYRIKT WSEEPIIE ..ovvvvevveeeesesssseceeeeeee s

CHOROBY PSYCHICZNE I UZALEZNIENIA

Malgorzata Janas-Kozik, Piotr Mlynek, Krzysztof Maria Wilczynski,
Zachowania samobdjcze i samouszkodzenia u mlodziezy - skala zjawiska,
czynniki ryzyka i skuteczne formy POMOCY ........ccececsccrssveessseeesssieesssieeessse

11

17

29
45

53

55

71

81

101



6 Spis tresci

Jézefa Dabek, Julia Zerdka, Patryk Brasse, Moda czy powazne zagrozenie?
Jednorazowe e-papierosy i inne wyroby nikotynowe: preferencje i trendy
wsréd miodziezy i mlodych dOroSEYCH ...

Maria Bregula, Sylwia Dziegielewska-Gesiak, Nikotyna wsréd studentow
TOZNYCH KIETUNKOW ...covvvvveeeeseevveeeeeesessssscessssesss s sssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

CZY ZYWIENIE MA ZNACZENIE?

Sebastian Zur, Olga Sobek, Problemy zywieniowe 0s6b z zespotem Downa .......

Kamil Makosza, Maria Kujawinska-Wilk, Matylda Kosiorz, Sylwia
Dziegielewska-Gesiak, Wybrane choroby dietozalezne oraz ich prewencja
pierwotna i wtorna z perspektywy studentéw - czy niewiedza ma znaczenie? ...

Matylda Kosiorz, Kamil Makosza, Matgorzata Muc-Wierzgon,
Fibromialgia - czy zmiana diety moze ztagodzi¢ objawy chronicznego bélu? ...

VARIA

Bogustaw Okopien, Pacjent z wielochorobowoscig - jak zwigkszyé
skuteczno$¢ i bezpieCzeNSIWO LeTAPII ........cvvvvvveeesiirreereeessssieireessessssssissssssesssiessssessssies

Malgorzata Domagalska-Szopa, Andrzej Szopa, Idiopatyczny chéd
na palcach - implikacje dla wczesnej diagnostyki i prewencji wtornej ...............

Adrianna Wojtowicz, Karolina Wolny, Eliza Trelko, Joanna Jaromin,
Wiedza personelu medycznego na temat ergonomii Pracy ...

Katarzyna Czapla, Krzysztof Bylok, Natalia Aleksander, Wiktoria Borowska,
Krystyna Stencel-Gabriel, Wplyw stresu zwigzanego ze szkolg na béle brzucha
u dzieci i mlodziezy: psychosomatyczne aspekty ZArOWiIa ..........eeerrrcceessnns

Kamila Wolnica, Monika Warlewska, Iwona Niedzielska, Mateusz Dulski,
Katarzyna Merkel, Daria Wziatek-Kuczmik, Nowe strategie w profilaktyce
pierwotnej i wtérnej raka plaskonabtonkowego blony sluzowej jamy ustnej ......



