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Przedmowa

aport, ktory poprzedza niniejsza ,Przedmowa” jdskiem bada przeprowa-

dzonych przez pracownikow Studium Pedagogicznegwélsytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Stanowity one €& skladow szerszego programu, ktérego
zalazenia opracowat dr Jan A. Malinowski — pracownik wsmianej tu jednostki
organizacyjnej UMK powotanej do przygotowywaniadgntow do wykonywania
zawodu nauczyciela.

Wysokie walory projektu, koncentugego st zarbwno na warstwie diagno-
stycznej, jak i edukacyjnej w zakresie profilaktykialeznien (w tej czsci nalezy
odnotowa takze udziat wykladowcéw z Zakladu Pedagogiki Spotefinstytutu
Pedagogiki UMK) sprawity,ze Zarad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w czerwcu 2004 r. poglj decyzg o jego realizacji w ramach przedmiotowego kon-
glomeratu koordynowanego przez Biuro PetnomocnikaRbzwizywania Proble-
moéw Alkoholowych, Narkomanii i Uzakmien. Stanowito to wyraz zainteresowania
Marszatka oraz Zaszlu Wojewoddztwa sytuagjpanujca w srodowisku studenckim,
w ktérym to, podobnie jak i w innycirodowiskach mtodziey, obserwuje siniepo-
kojace zjawiska zwizane z piciem alkoholu izygwaniem narkotykow.

Udana realizacja tak ,obszernego” projektu, zapminego ,Diagnoza stanu
swiadomaci kandydatow na nauczycieli oraz nauczycieli wreale zagrgen ta-
czacych s¢ z niebezpieczestwem uzalenien i innych zjawisk patologicznych
wsréd ucznidéw oraz dziatania na rzecz budowania kdemugi studentéw — uczest-
nikéw kursu pedagogicznego, nauczycieli i rodzigdajace na celu przeciwdziata-
nie zagraeniom wys¢pujacym w procesie wychowania dzieci i mtodaig w tak
krétkim czasie byta mdiwa dzieki sprawnemu kierownictwu w osobie wymienio-
nego tu ju dra Jana A. Malinowskiego, a takprof. dra hab. Aleksandra Zandec-
kiego — kierownika Studium Pedagogicznego UMK odazemu zaangawaniu
calego Zespotu uczestnigego w tym wanym spotecznie, ale i trudnym, przegdsi
wzigciu.



W tym miejscu chciatbym podksiec¢, ze z dua satysfakei whaczytem sg jako
petnomocnik Zarzdu Wojewodztwa oraz regionalny ekspert NFP/EMCDDA
w proces konsultacji i monitorowania projektu, jakpiniowania jego rezultatow.
Jest ona tym wksza,ze mogtem osobtie przekoné sic 0 duzym zaangzowaniu
kadry dydaktycznej i naukowej oragwym zainteresowaniu mtodzg akademic-
kiej realizacy przedmiotowych dziatai inicjatyw. To ostatnie nie miatoby miejsca
bez inspiracji i zacfty wyktadowcow Studium Pedagogicznego UMK, §pd kto-
rych pozwo¢ sobie przynajmniej wymieéimgr Joana Dreszer i mgr JoarnCie-
slikowska — autorki programu zrealizowanego met@dojektow na Wydziale Sztuk
Pieknych.

Odnotowania wymaga rowrido, ze uzyskane wyniki sonda diagnostycznego
prezentowane w niniejszym raporcie, ktoryeizstaraniom jego redaktora otrzymat
posta interesujcego studium empirycznego, wykazdiwza trafnai¢ diagnostycza
i moga okaz# sie przydatne wladzom rektorskim i dziglskim uczelni oraz samo-
rzadowi studenckiemu (i to nie tylko UMK, ale i innyazkét wyzszych) w inicjo-
waniu i stymulowaniu dziafamapcych na celu kreowanie procesow sprzggch
upowszechnianiu wéd studentéw zdrowego stylzycia wolnego od iywania
srodkéw psychoaktywnych. Rezultaty, ktore przyniosgdania wskazajna pilna
potrzebe wiaczenia problematyki rozwiazywania probleméw uzalénien, i to
w réznych wymiarach (zwlaszcza pedagogicznym, psycholaghym, socjolo-
gicznym, medycznym, a take prawnym) do programu akademickiego przy-
gotowania studentéw do zawodu nauczycielePotrzeba posiadania kompetencji
do pracy z miodzien szkolry w tym zakresie rmie, 0 czym w przekonywagy
sposébswiadcz wyniki raportéw szczego6towych zamieszczonych wedt@onej
do druku monografii. Réwniebadania ogolnopolskie i raporty praktykow wskazuj
na niebezpieczne, nasideg s¢ tendencje wzrostowe, zarowno w konsumpcji
narkotykéw, jak i postawach normatywnych w odniesiedo narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych. Wszyscy musimy zadabie pytanie: Czyaywanie
narkotykdw przez miodzieto juz norma? Czy mgemy podjc i zrealizowa
dziatania wptywajce na zmiag postaw? Co ja, (nie inni) megiczynt, aby dostar-
czy¢ pozadanej wiedzy i umiegnosci dla przysztych pedagogow i nauczycieli oraz
ksztaltow& pazadane postawy i opinie? Warto eginie tylko kontynuowé dziata-
nia rozpocgte opisanym tu projektem, ale i wzbogaga o kolejne inicjatywy.
Warto bytoby te przenig¢ je na forum calej spoleczém studenckiej swiada-
miajac jej rzeczywist skak zagraen mogicych przekréli¢ to, co mlodzi ludzie ji
osigreli, jak tez mogliby osagmé¢, gdyby na ich drodzeycia nie pojawity s
narkotyki, alkohol, inne substancje psychoaktyvazy, przemoc.

Przedstawiony tu raport, negy wymowny tytut Jzywanie srodkéw psycho-
aktywnych przez uczniéw w percepcji studentow — kamlydatow na nauczy-
cieli’, zastuguje na upowszechnienie nie tylko w spateéa studentéw, ale te
i ich nauczycieli stanowcych istotny komponentrodowiska wychowawczego

! NFP/EMCDDA —National Focal Point / European Monitoring Centre frugs and Drug
Addiction
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szkoly wyzszej. Inspiruje on bowiem do refleksji nadarelauczyciela akademic-
kiego w procesie ksztaltowania nie dmka jeszcze uformowanej osobawbstu-
dentow. Warto take, aby sigreli po niego nauczyciele szkétasizych szczebli, nie
wytaczapc nauczycieli szkét podstawowych i gimnazjéw, gdziestety coraz &z
sciej mamy do czynienia ze zjawiskiemgg@nia po narkotyki, picia alkoholu przez
miodziez, a nawet dzieci, nie wspomimajjuz o paleniu papierosow. Profilaktyka,
ksztaltowanie prozdrowotnych postaw, realizowanea@aoa@ odpowiednich, do-
stosowanych do wieku odbiorcy programéw i rde, powinny by obecne ju

w przedszkolu.

Te niepokajce zjawiska s przedmiotem mojej troskidywego zainteresowania
Biura Petnomocnika Zasdu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego ds. Profilak-
tyki i Przeciwdziatania Uzafmieniom oraz HIV/AIDS, ktore oprocz wtasnych za-
dan realizowanych w przedmiocie swoich obamkow statutowych inspiruje i za-
checa do podejmowania przedsizie¢ z zakresu diagnozy i profilaktyki uzatgen
jak najszerszy kig podmiotéwzycia spotecznego. W tym kontaie za niezwykle
cenne nalgy uzn& pozyskanie dla tej tak vnej spotecznie sprawy nauczycieli
przysztych nauczycieli.

Torun, grudzigx 2004 r.
Grzegorz Kasprzycki

Petnomocnik Zardu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaigieniom oraz HIV/AIDS
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Wstep

Z agrazenia whzace st z skganiem przez mtodziepo papierosy, alkohol, a co-
raz czsciej i po narkotyki przybierajz roku na rok na sile. Na ragm skak
owych zagreen wskazua podejmowane badania empiryczne. Wykazome nie
tylko przyrost odsetka mtodzig dotknktej ta ,plaga” naszych czaséw, ale i — co
szczegOlnie musi niepokoi— wyrazne obnienie wieku inicjacji nikotynowej,
alkoholowej i narkotykowej. Sta¢ sk udzialem nie tylko miodzig, a coraz
czesciej i dzieci, problemyadczace s¢ ze wspomnianymi zagzeniami dotykaj ich
rodzicéw, a take — w spos6b pgoedni — nauczycieli, pedagogéw i psychologow
szkolnych, dyrektorow szkét. Systematycznie przyhyplacowek edukacyjnych
borykapcych z tego typu problemami, a cocesj, niebezpiecsstwa te dotycz
szkdt wszystkich typow i szczebli, nie wgkapc szkot podstawowych.

W tej sytuacji paica wrecz potrzeh staje st refleksja nad tym, czy nauczyciele
Sa W wystarczajcym stopniu przygotowani do kompetentnego i adekeg dzia-
tania pedagogicznego w sytuacjach wymaggh podejmowania przedsizigt
z obszaru profilaktyki, a nierzadko i interwendjialeznien. Pross kontynuacj tego
pytania jest kolejne, koncentgop s¢ na tym, czy osoby trafigge do zawodu na-
uczycielskiego w procesie akademickiego przygotoavgredagogicznego otrzy-
muja kwalifikacje pozwalaice stawié czota sytuacjomatzacym sk z skganiem
przez uczniow pdérodki psychoaktywne. Mana mi€ tu uzasadnione atpliwosci,
do czego upowania kwerenda literatury przedmiotéledzenie publicystyki i infor-
macji medialnych, a wreszcie systematycznie prowadzrozmowy z nauczycie-
lami i dyrektorami szkot, a tak i mtodzieza szkolry dostrzegayjca niedostatki kom-
petencyjne swoich nauczycieli i wychowawcow w ieRIjcym nas tu zakresie.

Zajmujc sk ksztalceniem miodziy akademickiej z rimych kierunkéw stu-
diow w ramach tzw. kursu pedagogicznego, ktoregoc#enie daje uprawnienia
do wykonywania zawodu nauczycielskiego, za celoweatem podjcie bada,
ktére pozwolityby, z jednej strony, dadpowied na pytanie jak studenci oceniaj
skutecznéé podejmowanych dziataz zakresu profilaktyki uzakmien (od szkoty
podstawowej do wiszej) i na ile byly one skuteczne (zachowanie alestgji, an-
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gazowanie st w dzialania wolontariackie z obszaru profilaktyip.). Z drugiej,
strony niezwykle wzne jest uzyskanie wiedzy na ile kandydaci do zawoaluczy-
cielskiego sami realizowali lub realizuiachowania ryzykownedzace sk z skga-
niem posrodki psychoaktywne. Zakres tych &doadczér moze bowiem by nie-
obogtny dla efektywnéci procesu ksztalcenia nauczycieli, zawigcago tréci
dotyczice problematyki uzakmien, jak i p&niejszej pracy nauczycielskiej i kon-
taktow z mtodziea.

Wychodzc z zalagenia,ze sama diagnoza zjawiska nie rogaije jeszcze pro-
blemu, za potrzebne uznalem dopetnienie projekiatatiami budujcymi kompe-
tencje studentow — uczestnikow kursu pedagogicznegmakresie podejmowania
aktywnaici mapcej na celu przeciwdziatanie uzakeniom (diagnozowanie zagro-
zen, profilaktyka, podejmowanie adekwatnych dziakw sytuaciji spotkania si
Z uczniem maijcym problem z sywkami). Przemawiato za tym réwiiié to, ze go-
towosci podejmowania takich dziataod nauczycieli oczekgyjwiladze resortu edu-
kacji, czemu wyraz daj stosowne przepisy Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Sportu zobowizujace ogét nauczycieli do tego typu aktyvinD.

Prace koncepcyjne nad projektem zbiegly wi czasie z ogloszeniem przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiegwatego konkursu
na oferty realizacji zadania publicznego pt. ,Pordte 0s6b i rodzin z problemem
alkoholowym. Dziatania w grupach podiszonego ryzyka” w formie powierzenia
jego wykonania przez wojewddztwo kujawsko-pomorskigonionemu 4 droga
podmiotowi. Ztazony w odpowiedzi naetoferte (w czerwcu 2004 r.), po konsultacji
w gronie wspotpracownikéw ze Studium Pedagogiczrmga Zakladu Pedagogiki
Spotecznej Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Mikat&opernika w Toruniu, au-
torski projekt, ktory zatytutowano: ,Diagnoza stafwiadomdaci kandydatéw na
nauczycieli oraz nauczycieli w zakresie zagfolaczacych st z niebezpiecze
stwem uzalenien i innych zjawisk patologicznychdndd uczniéw oraz dziatania na
rzecz budowania kompetencji studentow — uczestnikémsu pedagogicznego, na-
uczycieli i rodzicéw, majce na celu przeciwdziatanie zageoiom wys¢pujacym w
procesie wychowania dzieci i mtodzié zostat wybrany do realizacji przez Zadz

! Zadania szkét w zakresie tworzenia i realizowaikokych programéw profilaktycznych
okresla obowihzujace od 1 wrzénia 2002 rRozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Spor-
tu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmiegi@g rozporzdzenie w sprawie ramowych statutéw publicz-
nego przedszkola oraz publicznych sZk@. U. 2002, Nr 10, poz. 96) or&ozporzdzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutegopragvie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszZezehotypach szkogDz. U. 2002, Nr 51,
poz. 458). To drugie z podanych tu rozpolz zawiera zajczniki (nr 2 — dotycacy szkoét
podstawowych i gimnazjow oraz nr 4 — dotycy licebw ogoélnoksztakrych i profilowanych),

w ktorych stwierdza si Dzialalnas¢ edukacyjna szkoly jest oklena przez: [...] 3) program pro-
filaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéaz guotrzeb danegérodowiska, ktory
opisuje w sposob caloiowy wszystkie tsei i dziatania o charakterze profilaktycznym skiseme

do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Szkolny zestagrnaréw nauczania, program wychowawczy
szkoly oraz program profilaktyki twarzspéjm catasé. Ich przygotowanie i realizacjagszada-
niem zaréwno catej szkoly, jak i Ziego nauczyciela.
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Wojewoédztwa Kujawsko-PomorskiegdPrzyznane Studium Pedagogicznemu UMK
srodki w zasadniczej g&ci pokryly koszty realizacji projektu.

Petny opis dziaka badawczych i dydaktycznych wchadgch w zakres projektu
zostat zamieszczony w pierwszym rozdziale ninigjszeaportd, ktéry ostatecznie
otrzymat ksztatlt monografii obejmagej diagnoz badanego zjawiska. Tanmztea-
mieszczono wykaz 0sob, ktoreastyly sk w realizacg poszczegoélnych zatlab-
jetych projektem. Wszystkim Im sktadam w tym miejgoodzikowanie, tak za
cenne uwagi w trakcie konsultacji ghgych konkretyzacji projektu, wspoétudziat
w opracowaniu naedzi badawczych, jak i zaangavanie badawcze, dydaktyczne i
autorskie, ktorego efektem jest niniejsza publisad&ez niego, a tak wsparcia
kierownika Studium Pedagogicznego UMK prof. dra.haleksandra Zandeckiego
prezentowany tu projekt nie miatby szansy realizacj

Na struktue monografii skladaj sic szczegdtowe raporty autorstwa pracowni-
kéw Studium Pedagogicznego UMK uklagta sé w dwa bloki. Pierwszy ukazuje
skak zagraen wyskpujacych wsrodowisku mtodziey akademickiej, ktéra zade-
klarowata uczestnictwo w zgjiach kursu pedagogicznego, jak i jegd@dczenia
wyniesione z wczmiejszych etapow edukaciji, co miave byto dziki odwotaniu
sie do pyta o charakterze retrospektywnym. Drugi blok raporsmezegoétowych
koncentruje i na percepcji przez studentéw — kandydatow na ryaiedz proble-
moéw jakie niesie ze sabuzywanie srodkow psychoaktywnych przez uczniéw,
a take dziata podejmowanych przez szkolv zakresie przeciwdziatania temu pa-
tologicznemu zjawisku.

W odniesieniu do ustaleprezentowanych w catym raporcie nglgpamgtac, ze
badaniami oljto pozytywnie wyselekcjonowanmitodziez, ktéra po ukaczeniu
nauki w szkolesredniej podita studia na uniwersytecie, a tako tym,ze badania
przeprowadzono w momencie rozpeaa przez respondentéw udziatu wezdgch
kursu pedagogicznego (wyktadygwiczenia z psychologii i pedagogiki). To drugie
zastrzeenie jest tym bardziej istotne, uzmystawiaze raport oddaje staswiado-
mosci respondentow dotyezej probleméw dczacych s¢ z skganiem przez mio-
dziez po srodki psychoaktywne oraz ocgipotrzeby podejmowania dziatgprofi-
laktycznych przez szket dokonam przez studentow, ktérzy dopiero ped]
edukaci stuzaca nabyciu uprawni@ nauczycielskich. Wyprzedzgj w tym miejscu
prezentag wynikdw bada naley doda, ze wskazuj one na zasaddd whaczenia
problematyki z zakresu uzalden do programow akademickiego ksztalcenia na-
uczycieli.

Odnoszc sk do metodyki przeprowadzonych bad@azeba te nadmient — co
nie jest bez znaczenia dla wddomerytorycznej prezentowanych raportéwze-
rozdysponowanie poszczegodlnych tematdéw gday osoby tworgce zespdét autor-

2 Uchwata Nr 30/339/2004 Zamu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dn. 15 czarwc
2004 r.

3 Zob. tez.: J. A. Malinowski,Swiadomd¢ i badanie kompetenciji kandydatéw na nauczycieli
w profilaktyce uzalniei, ,Wychowanie na co dzié 2004, nr 10-11.
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ski uwzgkdniato wczéniejsze ich déwiadczenia badawcze i dydaktyczne. Tym sa-
mym odzwierciedla ono zainteresowania naukowe autor

Na koniec chciatbym poddtowat osobom, ktére udzielity wsparcia natury ,,or-
ganizacyjno-warsztatowej’. Mam tu na §tiypracownikéw Biura Petnomocnika
Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego ds. ProfilaktiylPrzeciwdziatania
Uzaleznieniom oraz HIV/AIDS z Panem Pelinomocnikiem mgrz€gorzem Ka-
sprzyckim na czele, Panie: mgr MaMalinowslka i mgr Joana Szynkowsk, ktore
przygotowaly zebrany material badawczy do analiystycznych oraz Pana dra
Pawta Sobierajskiego, ktéry wykonat analizy statgshe. Dz¢ki temu wsparciu
mozliwe stato s¢ zaprezentowanie zasadniczych ustaleynikajacych z przepro-
wadzonych badajuz na pocztku grudnia 2004 r. (badania przeprowadzono na
przetomie padziernika i listopada), w trakcie cyklicznego Iyi8pozjum ,Zdrowa
miodziez — zdrowe srodowisko” organizowanego przez Studium Pedagogiczn
UMK i Redakcg mieskcznika ,Wychowanie na co dZi& O stopniu zainteresowa-
nia z jakim spotkaly giprezentowane na nim materighyiadczy m.in. toze auto-
rzy raportu otrzymali od wiladz rektorskich Gdkiej Wyzszej Szkoty Humani-
stycznej i dziekaskich Wydziatu Pedagogiki te¢ Uczelni zaproszenie do wspétor-
ganizacji konferencji naukowej pwieconej problematyce zagren wystpujacych
w $rodowisku studenckim. Odbytagsona w Gdasku w dniu 20 grudnia 2004 r.,
a w jej trakcie zostaly przylibne spoteczriwi akademickiej GWSzH najwaiej-
sze ustalenia poczynione w niniejszej publikaciji.

W imieniu autoréw poszczegodlnych opracewaraz wiasnym kiergj wyrazy
szczegolnego podgiowania do recenzentdéw niniejszego raportu w odwolgof.
dra hab. Czestawa Kosakowskiego z Uniwersytetu Wesko-Mazurskiego w Ol-
sztynie oraz dra Tomasza Biernata z UniwersytetkioMja Kopernika w Toruniu.
To dzkki ich uwagom maliwe bylo ustrzeenie s¢ od potkngé merytorycznych
i redakcyjnych, a sformutowane przez nich suggstzgczynity s¢ do nadania pub-
likacji ostatecznego ksztattu.

Jan A. Malinowski
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